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Wptyw kwarantanny na zdrowie
psychiczne

Zosia Kulczycka 2B
wW

Czasy, w ktorych przyszto nam zy¢, sa zdecydowanie nietypowe. Pandemia
koronawirusa to czas, ktory wiekszos¢ ludzi zapewne okreslitaby licznymi
negatywnymi przymiotnikami. Jest to moment proby, niepewnosci i wielu obaw
zwigzanymi z przeréznymi dziedzinami zycia. W Swiecie przedsigbiorcéw coraz
czesciej pojawiajg sie dylematy takie jak uszczuplanie wydatkow, czy zwalnianie
pracownikéw; w zyciu rodzinnym poza rzecz jasna obawami zwigzanymi z
utrzymaniem domownikéw w zdrowiu, mozna spotkac¢ sie problemami
finansowymi i konfliktami z nimi zwigzanymi; brak interakcji z ludzmi poza
najblizszg rodzing, izolacja od znajomych, przyjaciot, dalszej rodziny, sa
niezwykle przyttaczajacymi aspektami, ktére bardzo powaznie moga wptywac
na nasze zdrowie psychiczne.




Pozwole sobie przytoczy¢ pewng teze, ktéra zostata mi przedstawiona w jednej z
moich ostatnich konwersacji. Rozmowa dotyczyta kwestii biznesowych. Tematy w
niej poruszane skupiaty sie gtéwnie na wptywie kwarantanny na gospodarke,
jednak konkluzja z niej wynikajaca byta zupetnie inna. Ostatecznie dosztam do
whiosku, Ze kwarantanna nie bedzie miata tak znaczacego wptywu na gospodarke,
jak na zdrowie psychiczne spoteczenistwa. Bardzo zaintrygowato mnie to
stwierdzenie, wiec postanowitam, ze sprawdze jakie sa fakty na ten temat.
Wedtug danych podanych przez World Health Organization (WHO), bardzo wiele
krajow odnotowato wzrost zapotrzebowania na pomoc dla oséb dotknietych
powszechnymi problemami psychicznymijak sie okazuje, kwarantanna ma
szczegolnie zty wplyw na dzieci oraz mfodziez.




Jak informuje WHO, 72% panstw na
Swiecie zgtasza zapotrzebowanie na
pomoc psychiatryczng dla ludzi w
miodym  wieku. llos¢  krajow
potrzebujacych opieki dla starszych
dorostych  bardzo  nieprzyjemnie
dotknietych kwarantanna jest jednak
nieznacznie nizsza, bo siega ona az
70%.

Przed pandemig oczywistym byto, ze
kazdy zapracowany cztowiek marzyt o
tym, aby mie¢ wiecej czasu na
spedzanie go w domu z rodzina.
Wiekszos¢ marzyta o przynajmniej
godzinie snu wiecej i dodatkowym
wolnym czasie na rozwijanie swoich
zainteresowari, czy chociazby
odpoczynek z dobrg ksigzka lub
serialem. Z pewnooscig, przed
lockdownemniewiele o0séb mogto
pozwoli¢ sobie na takie aktywnosci i
pewnie wiekszo$¢ ucznidw bardzo
ucieszyta sie na wies¢ o pierwszym
zamknieciu szkot, ale czy zdawali
sobie sprawe z ceny, jaka bedziemy
musieli za to zaptaci¢? Z czasem
izolacja zaczeta negatywnie wptywac
na wiele aspektow naszego zycia. Po
uplywie pierwszych tygodni
kwarantanny, takie dolegliwosci jak
bdl gtowy uniemozliwiajg spedzanie
czasu na ogladaniu filmow i seriali.

Co nam wiec po czasie na rozwijanie
pasji, jesli instytucji
prowadzacych przerézne zajecia, od
sportowych do plastycznych, nie
dziata w czasie lockdownu? Wszystkie
rzeczy, ktore wydawaty nam sie tak
oczywiste, zostaty skutecznie
zakwestionowane, czego
innymi
wzrost nastrojow depresyjnych w
spoteczenstwie. Podstawowymi
objawami tej choroby sa na przyktad:
ptaczliwo$¢, ogromna wrazliwosc¢
psychiczna, apatia, obnizone
samopoczucie, zaburzenia apetytu,
brak energii, lek czy mysli
samobojcze. Wystepujace osobno nie
musza Swiadczy¢ o
chorobie, jednak jesli czujemy, ze

wiekszosé

nastepstwem byt miedzy

oczywiscie

wiekszos¢ z tych stanéw nas dotyczy,
nalezy natychmiast powiadomic bliska
nam osobe lub udac sie po porade do
specjalisty. Jak podaje Eliah Wolfson w
artykule  dla “Time’a”,  liczba
zachorowan na depresje w Stanach
Zjednoczonych od poczatku pandemii
koronawirusa wzrosta $rednio o 9%,
co pokazuje, ze problem pogorszenia
stanu psychicznego w spoteczenistwie
jest juz zauwazalny a sytuacja caty
czas ulega pogorszeniu.



Opisane w pierwszym  akapicie
zjawiska $cisle zwigzane z czasami
pandemii 53 czynnikami
powodujacymi bardzo silny wzrost
stresu. Moze on negatywnie wptywaé
na nasz dotychczas zdrowy styl zycia.
Zaobserwowano takze wynikajacy ze
stresu pandemicznego wzrost
popularnosci  wszelkich  uzywek.
Czesto mozemy zauwazy¢ zaburzenia
naszych nawykéw zywieniowych czy
bezsennos¢, a takze pogorszong
odpornoé¢ i koncentracje. Bardzo
utrudnia to na przyktad prace na
zajeciach on line oraz prowadzi do
spadku motywacji, ktéry powoduje
ogolny brak checi do wstania z t6zka,
nie mowiac juz o braniu aktywnego
udzialu w lekcjach, co w wielu
przypadkach negatywnie odbija si¢ na
wynikach w nauce.

Stres zwigzany z pandemia dotyka nas

wszystkich, dlatego  niezmiernie
wazne jest, aby jak najlepiej dbac¢ o
siebie i swoich najblizszych w tym
trudnym  czasie. Nie mozemy
zapomina¢ o utrzymaniu naszego
ciala w prawidtowej kondycji. Nalezy

wysypia¢ sie kiedy tylko jest to
mozliwe, nie zapominac regularnych

positkach i ¢wiczeniach.

Pamietajmy o naszych bliskich,
rozmawiajmy z nimi oraz dbajmy o ich
samopoczucie . Na ile jest to mozliwe
nalezy poswieca¢ swoj czas wolny na
rozwijanie sie¢ w swoich pasjach, albo
po prostu oddawac sie aktywnosciom,
ktore sprawiaja nam przyjemnos¢. Nie
mozemy  jednak  pozwoli¢  na
kompletna izolacje od innych ludzi.
Moze to doprowadzi¢c do bardzo
niebezpiecznych stanéw depresyjnych.
Nalezy ~ wykorzystywa¢  wszelkie
platformy do spotkan online i
rozmawia¢ z bliskimi, z ktérymi nie
mozemy zobaczy¢ sie na zywo. Trzeba
réwniez dzieli¢ si¢ swoimi problemami
i obawami z bliskimi osobami,
poniewaz jesli bedziemy probowali
poradzi¢ sobie z nimi samodzielnie,
moga nas przerosnac.

Niestety, jak pokazujg wszelkie zrodta

uszczerbek na  psychice ludzkiej
spowodowany kwarantanng bedzie
widoczny, jednak stosujgc sie do
wszelkich srodkow ostroznosci
mozemy zminimalizowa¢ negatywne
dziatanie pandemii na nas i naszych

najblizszych..



US Election

Lena Niedaszkowska 11B

On November 3rd, 2020 we got to
experience what seems to look like the
most important presidential election
of the last few years. After an
extremely long, exhausting campaign,
full of scandals, the two ultimate rivals
- Joe Biden, senator of Delaware and
the current president Donald Trump
were ready to end the race. And as
you may know, Biden won and so he
now has the title of the president-
elect. He will become president on
January 20th, when the presidential
inauguration will be held. As much as |
am interested in the details of both
candidates’ election programs, what
they exactly offered to the citizen, and
how they presented themselves on
certain debates/rallies (did they use
manipulation in their speeches or
not?), | will not be talking about this. It
might be a little too broad of a topic
to cover in the school newspaper.
What | want to focus on is the way
presidential elections work in the U.S..
| know for a fact that it could be tricky
so | will try my bestto clarify it for you.

wM

First of all, have you ever heard of the
Electoral College? We don’t have
anything like this in Poland. The
Electoral College is a bunch of clerks,
from all states, who have the real
power over the election. It is they who
vote for the president. In other words,
it is a tool of indirect election. Indirect
meaning you don’t vote for the
president but rather for the people
who will then choose a particular
candidate. It is tightly connected to
the way the state is built in the U.S..
You probably know what federation
means. That is why the United States
are called 'united'. 50 very different
states decided to unite and call
themselves a country while still having
different laws and authorities.

It all started in 1804, after the 12th
Amendment to the Constitution
introduced the idea of something
different from the popular vote (when
the number of votes decides who will
win) which is the previously
mentioned Electoral College.



Depending on how many Senate and
House of Representatives members (a
two-chamber parliament of the United
States Congress, something similar to
the Polish Sejm and Senat) a particular
state has then the same exact number
is also the number of electors per
state. For instance, Maryland has 10
electoral votes which consists of 2
Senate seats and 8House of
Representatives memberships. The
sum of all electoral votes in the
country is 538. Thus, the President
needs to win 270 of them. When the
citizens come on Election Day to vote
for their candidate, they actually select
their state’s electors. They choose for
whom the electors’ votes will be cast.
So if more than half of Maryland’s
inhabitants would vote for the blue
candidate then all of electoral votes
from this state are automatically
signed to this blue candidate. Every
state has a different number of
electoral votes so when candidates
fight for the president’s chair, they
know thatsome states are much more
important to win; they can choose
which states they will focus on whilst
visiting.

Throughout American history, there
were many controversies concerning
this system. Both parties, Democrats
and Republicans tried to get rid of it,
however as we may see it did not
work. Why is this so questionable? In
simple words, it is not how democracy
is supposed to look like. Democracy is
about people and what the majority
decides to choose. Many specialists
should be
abolished and a good example for why

say it immediately
is the election from 4 years ago. You
may not even know about it. Hillary
Clinton won the popular vote by 2.1%.
She technically “destroyed” Donald
Trump. It is she who the people chose.
Still, Trump won because he scored
304 electoral votes, Hillary got 227.
You can easily see how suspicious it is.
She received 2.87 million more votes
than Trump, but her electoral score
was a lot smaller.



When votes are counted in particular
states, they are usually very small
differences between both candidates.
An example from this year is Georgia:
Biden won with something around 20
000 more votes. So all of Trump’s

I hope it was an interesting or at least
informative text to read. Also, | can
recommend  looking for  more
information on websites such as the
BBC or Evening Standard, both of

these are British but they explain the

votes, almost 2.5 million are whole process very well. Good luck!
worthless. It does not look very fair to

me.

* %k

I don't wish to say that | support
Trump; | dont share my political
beliefs here. It was just an example,
which could be also found in other
states where Biden lost with a small
margin of difference.

Total Cost of Elections ifaion
2020

sjusted D

2018

2012

2008

2004

National Polls




Sympozjum

Interdyscyplinarne

Marysia Gasiorowska

W piagtek 4 grudnia w naszej szkole
Warsaw Montessori High School
odbyto sie sympozjum

interdyscyplinarne. W  zwigzku z
przypadajgca w tym roku 250.
rocznica  urodzin  Ludwiga van

Beethovena tematem przewodnim
sympozjum byfo zycie i tworczosci
tego wielkiego kompozytora.
Pragnelismy w ten sposéb uczci¢
pamie¢ jednego z najwazniejszych
tworcow muzycznych wszech czasow,

ktéory na  przestrzeni 45 lat

skomponowat az 722 utwory. W
zwigzku z tym wydarzeniem uczniowie
przygotowali
dotyczace
pracy tworczej

poszczegolnych  klas

prezentacje roznych
aspektow zycia i
Beethovena.

wi

w9

Polish version '

Na poczatku naszego spotkania
mieliSmy  przyjemno$¢  wystuchad
wykfadu Pana Marcina
Majchrowskiego, muzykologa

prowadzacego audycje muzyczne w
drugim programie Polskiego Radia.
Dzieki niemu moglismy  sie
dowiedzie¢, ze  tonacji c-moll
Beethoven uzywal dla
najbardziej
dziet o

tworzenia
swojej dramatycznej
muzyki, najwiekszej
intensywnosci, cechowaty
»burzliwos¢ i heroizm”. Moglismy sie o
tym przekona¢, stuchajac réznych
utworéw w tonacji c-moll takich jak:
Sonata c-moll op.13 ,Pathétique” czy
Wariacje nt. marsza Dresslera.

ktore




Po  wyktadzie  Pana  Marcina
Majchrowskiego  przeszlismy  do
prezentacji uczniéw. Pierwsza z nich
przedstawili uczniowie klasy 1a: Oliwia,
Karolina, Janek, Helena i Natalia,
ktorzy opowiedzieli nam o prywatnym
zyciu Beethovena. Prezentacja byta
niezwykle ciekawa, dowiedzielismy sie
wielu faktow o rodzinie kompozytora
oraz o jego edukacji. Na koniec
zagraliSmy w gre przygotowang przez
uczniéw, co z pewnoscig pomogto
nam w ciekawy sposob utrwali¢ nowo
zdobyte informacje.

Druga prezentacja dotyczyta utraty
stuchu przez Beethovena, a wiec
wielkiej tragedii w zyciu kompozytora.
O tym niezwykle trudnym i
przejmujacym okresie opowiedziaty
nam w formie nagrania uczennice
klasy 2a: Daria, Amelia, Emilia oraz
Oliwia. Prezentacja byla wykonana w
sposob  niezwykle  rzeczowy i

kompetentny.

Grupa ucznidw z klasy 2b: Zosia,
Marysia, Maciek, Michat oraz Ksawery
przygotowata  podcast,  ktorego
gosciem  byta  Pani  Agnieszka
Kulczycka, absolwentka dyrygentury
choralnej na Akademii Muzycznej w
Gdarisku. Uczniowie przeprowadzili z
Paniag Agnieszka wywiad, w ktorym
opowiedziata ona o innowacyjnych

pomystach, ktore Beethoven

wprowadzit do $wiata muzyki. Projekt
byt przygotowany w sposdéb zarazem
pomystowy, jak i profesjonalny.
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Nastepnie przeszlismy do kwestii
relacji Beethovena z Napoleonem
Bonaparte. Uczniowie z klasy 1la:
Sylwia,
przedstawili liczne fakty i anegdoty z
zycia tych dwoch wybitnych postaci. Z
prezentacji moglismy sie na przyktad
dowiedzie¢, jakie ciekawe pseudonimy

Marysia, Teodor i Anya

nosit  Napoleon Bonapart (m.in.
Nabulio czy Maty Kapral).

Tematem nastepnej grupy, w ktorej
sktad wchodzili uczniowie z klasy 2b:
Stas, Piotrek, Marysia, Antek i Witek,
byty zycie i tworczos¢ Beethovena na
tle wydarzen naukowych jego epoki.
Uczniowie przyblizyli stuchaczom ten
trudny temat w sposob ciekawy i
efektowny w formie animacji, ktorej
wykonanie wymagato z pewnoscia

wiele pracy i czasu.

O zwigzkach muzyki Beethovena z
literaturg opowiedzieli nam uczniowie
klasy 2b: Bruno, Iga, Amelia, Maks oraz
Daria. MieliSmy miedzy innymi okazje
zapoznac sie z portretem Beethovena
przedstawionym w literaturze, np. w
wierszu Zbigniewa Herberta
zatytutowanym Beethoven. Byla to
niezwykle wzruszajaca i petna refleksji
prezentacja.

Dzieki prezentacji nastepnej grupy, w
ktorej skfad wchodzili uczniowie klasy
2b: Maks, Weronika, Maja, Dorota oraz
Patryk, moglismy zapozna¢ sie z
sonatami Beethovena, przede
wszystkim z najbardziej znang Sonatg
Ksiezycowa, do ktorej znajdujemy
wiele odniesien w malarstwie i w
popkulturze.
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Cztonkowie kolejnej grupy postanowili
zaprezentowac swoj temat w sposob
niezwykle oryginalny. Przebrany za
Beethovena Xawery, w
charakterystycznym czerwonym
szaliku i bujnej, wykonanej z papieru
opowiedziat nam o
patronach, mecenasach i
najgoretszych  mitosnikach  jego
talentu, kreslac przy tym krétko ich
portrety.

czuprynie,

Sympozjum uwienczyta prezentacja
poswiecona IX symfonii Beethovena -

pierwszej symfonii wokalno-
instrumentalnej oraz jednemu z
najwazniejszych dziet muzyki

powaznej. Uczniowie klasy 2a: Tymon,
Pawet, Ola oraz Mitosz opowiedzieli
nam o premierowym wykonaniu
symfonii,  poczatkowo  krytycznie
przyjetej przez O6wczesny $wiat
muzyczny. Tym genialnym utworem,
nazywanym ,boskim objawieniem”,
ktory dat poczatek
nowoczesnej, koledzy i

muzyce
kolezanki
zakoriczyli nasze wspolne spotkanie z
Ludwigiem van Beethovenem.

Wszystkie prezentacje byly bardzo
ciekawe i odznaczaty sie
indywidualnym stylem. Jednakze jury,
w ktorego sktad wchodzili uczniowie
klasy 1 IB: Basia, Nina, Natalia, Lena,
Maja, Adam, Michat, Paige oraz Péter,
mogto wybra¢ tylko trzy najlepsze
prace. Trzecie miejsce zajeta grupa
6sma z efektownie odgrywajacym role
kompozytora ~ Xawerym.  Drugie
miejsce zajeta grupa pierwsza, ktora w
atrakcyjny sposob przedstawita zycie
prywatne Beethovena i zorganizowata
ciekawa gre. Zwyciestwo przypadio
grupie piatej, ktora w wyjatkowy
sposob przedstawita prezentacje w
postaci animacji.

1793 CHRISTIAN

KONRAD




Kazdej z grup nalezg sie ogromne
gratulacje. Uczniowie wtozyli wiele
trudu w przygotowanie prezentacji.
Podziekowania naleza sie takze
nauczycielom,  ktorzy =~ pomagali
uczniom w wykonaniu tego zadania
oraz Panu Marcinowi
Majchrowskiemu,  dzieki  ktéremu
spotkanie nabrato prawdziwie
profesjonalnego charakteru.

Ludwig van Beethoven
(1770-1827)

722 utwory skomponowane na
przestrzeni ponad 45 lat:

9 symfonii
32 sonaty fortepianowe

5 (albo nieco wiecej) koncertow
fortepianowych, koncert
skrzypeowy i koncert pot

17 kwartetéw smyczkowyc

jedna opera




Interdisciplinary

symposium

Marysia Gasiorowska

¥

An interdisciplinary symposium was
held at our Warsaw Montessori High
School on Friday, December 4.
Because the 250th anniversary of
Ludwig van Beethoven's birth this
year, the of the
symposium was the life and work of

main  theme
this great composer. In this way, we
wanted to honor the memory of one
of the most important music creators
of all time, who composed as many as
722 pieces over the past 45 years. In
connection with this event, students
of individual classes prepared
presentations on various aspects of
Beethoven's life and creative work.
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English version
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At the beginning of our Symposium,
we had the pleasure to listen to a
lecture by Mr. Marcin Majchrowski, a
musicologist who conducts music
programs in the Second Program of
Polish Radio. Thanks to him, we could
learn that Beethoven used the key of
C minor to compose his most
dramatic music, works of the highest
intensity, characterized by
"turbulence and heroism". We could
see this for ourselves by listening to
various pieces in the key of C minor,
such as: Sonata in C minor, Op. 13
"Pathétique” or Variations on the
Dressler's march.
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After the lecture by Mr. Marcin
Majchrowski, we moved on to the
students' presentation. The first of
them was introduced by students
from class 1a: Oliwia, Karolina, Janek,
Helena and Natalia, who told us about
Beethoven's  private life.  The
presentation extremely
interesting, we learned a lot about the
composer's family and his education.
At the end, we played a game
prepared by the students, which
certainly helped us consolidate the
newly acquired information in an
interesting way.

was

The second presentation was about
Beethoven's hearing loss, a great
tragedy in the composer's life.
Students of class 2a: Daria, Amelia,
Emilia and Oliwia told us about this
extremely difficult and moving period
in the form of a recording. The
presentation was made in an

extremely businesslike and competent
manner.

A group of students from class 2b:
Zosia, Marysia, Maciek, Michat and
Ksawery prepared a podcast, the
guest of which was Mrs. Agnieszka
Kulczycka, a graduate of choral
conducting at the Academy of Music
in  Gdansk. Students interviewed
Mrs.Agnieszka, who told them about
the innovative ideas that Beethoven
introduced to the world of music. The

project was prepared in an ingenious
and professional manner.

o

@

g S

-



V|

We then turned to the question of
relationship with
Napoleon Bonaparte. Students from
class 1a: Sylwia, Marysia, Teodor and
Anya presented numerous facts and
anecdotes from the lives of these two

Beethoven's

prominent figures. For example, we
could learn from the presentation
what interesting pseudonyms
Napoleon Bonapart (including Nabulio
and Little Corporal) had.

The subject of the next group, which
included students from class 2b: Sta$,
Piotrek, Marysia, Antek and Witek, was
the life and work of Beethoven
against the background of scientific
events of his time. The students
introduced the audience to this
difficult topic in an interesting and
effective way in the form of an
animation, the execution of which
certainly required a lot of work and
time.

Students from class 2b: Bruno, Iga,
Amelia, Maks and Daria told us about

W -
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the connections between Beethoven's
music and literature. We had the
opportunity to see a portrait of
Beethoven presented in literature, for
example in Zbigniew Herbert's poem
Beethoven. It was an extremely
moving and reflective presentation.

Thanks to the presentation of the next
group, which included students from
2b: Maks, Weronika, Maja,
Dorota and Patryk, we were able to

class

familiarize ourselves with Beethoven's
sonatas, primarily the most famous
The Moon Sonata, to which we find
many references in painting and pop
culture.

Members of the next group decided
to present their topic in an extremely
original way. Dressed as Beethoven
Xawery, in a characteristic red scarf
and lush, paper hair, he told us about
his patrons, patrons and the hottest
fans of his talent, while briefly
sketching their portraits.
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The symposium ended with a
presentation devoted to Beethoven's
oth symphony - the first vocal-
instrumental symphony and one of
the most important works of classical
music. Students from class 2a: Tymon,
Pawet, Ola and Mitosz told us about
the premiere performance of a
symphony, initially critically received
by the contemporary music world.
With this brilliant piece, called the
"divine revelation"”, which gave rise to
modern music, colleagues ended our
meeting with Ludwig van Beethoven.

All the presentations were very
interesting and had an individual style.
However, the jury, which consisted of
students from class 1 IB: Basia, Nina,
Natalia, Lena, Maja, Adam, Michat,
Paige and Péter, could choose only the
best three works. Third place was
taken by the eighth group with
Xawery, who was effectively playing
the role of the composer.

The second place was taken by the
first  group, which  presented
Beethoven's private life in an
attractive way and organized an
interesting game. The victory went to
the fifth group, which presented a
presentation in the form of an
animation in a unique way.

Congratulations to each group. The
students put a lot of effort into the
preparation of their presentations. Big
thank you to the teachers who helped
the students with their tasks, and to
Mr. Marcin Majchrowski, who made
the meeting truly professional.
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Strajk Kobiet

Wypowiedzi uczniow

w™\

"W protestach uczestniczyta ogromna i
znaczaca iloé¢ oséb. Ma to swoja podstawe
w badaniach, gdyz nawet co trzecia Polska
przynajmniej raz w zyciu zdecydowata sie

na aborcje. Podczas trwajacej sytuacji
wszyscy  bylismy  $wiadkami ,wojny
domowej”, jednak w tym przypadku

wiekszos¢ spoteczeristwa byta za wyborem,
a nie nakazem. W samej Warszawie 31
pazdziernika byto  blisko 100 tys.
protestujacych. Ludzie wywieszali flagi,
hasta i tworzyli plakaty. Sama bytam
Swiadkiem, obserwujagcym  babcie z
wnuczka, stojace w oknie i tworzace hatas
walagc w garnki. Mnéstwo mtodych kobiet
obudzito sie z letargu i postanowito walczy¢
0 swoja godnos$¢ oraz prawa. Uwazam, ze
omawiane przez TK postepowanie to
niewyobrazalny cios szczegdlnie dla
najbiedniejszych kobiet, ktére nie beda
mogtly przeprowadzi¢ zabiegu legalnie za
granica. Od poczatku myslatam o strajkach,
jako o mozliwosci rewolucji. Wzorowatam
sie na Islandii, gdzie kobiety 45 lat temu
dokonaty réwnosci ptci, rezygnujac na
jeden dzien z wszelkich obowigzkow
domowych i zawodowych"

Wzorowatam sie na lIslandii, gdzie
kobiety 45 lat dokonaty
rownosci ptci, rezygnujac na jeden

temu

dzien z wszelkich obowiazkow

domowych i zawodowych"

"Wydaje mi sie, ze na poczatku Strajk
Kobiet byt
zorganizowany, miat konkretny plan,

bardzo dobrze
na miejscu zawsze byty osoby, ktore
wiedziaty jak zaja¢ sie tak wielkim
ttumem. Jasne, zdarzaly sie jakie$
problemy z naziolami, ale byto to
raczej pod kontrola. Kiedy pierwszy
raz posztam na strajk, to rzucili za
mna balonem z jakims ptynem, ktory
rozprysnat sie mi na wiosy i szczerze
nie byto to przyjemne, bo piekfo jak
cholera, ale dato sie przezy¢. W
drugim tygodniu stafo sie to troche
zbyt chaotyczne, nikt nie wiedziat, kto
zarzadza strajkiem, nie byto zadnych
konkretnych akcji, chodzilismy byle
gdzie, tylko po to, zeby pokrzyczec"



